WPLYW MASAZU NA ORGANIZM CZLOWIEKA

Wptyw masazu na ciato mozemy podzieli¢ na dziatanie lokalne (miejscowe) oraz dziatanie ogdlne. Dziatanie lokalne jest to bezposredni

wptyw masazu na tkanki masowane. Natomiast wpfyw ogdlny jest to wptyw zwigzany ze zmianami odruchowymi w ukfadach:

krgZenia, nerwowym, wewngtrzwydzielniczym i narzgdach wewnetrznych.

Wptyw masazu na tkanke skérna:
usuwane sg ze skoéry w postaci tusek obumarte komorki °
naskorka,

masaz utatwia oddychania skorne, [

poprawia sie czynnos$¢ wydalnicza gruczotow tojowych i s
potowych,

naczynia skorne rozszerzajq sie, przez co poprawia sie
odzywianie skdry oraz znajdujacych sie w niej gruczotéw,

przyspiesza sie obieg krwi i chtonki w naczyniach
skérnych

Wptyw masazu na tkanke migsniowa:
masaz zwieksza zdolno$¢ miesni do pracy,
miesnie sg lepiej zaopatrywane w tlen i substancje
odzywcze,
szybciej wydalane sg produkty przemiany materii,
masaz zapobiega zanikom miesniowym

Wptyw masazu na stawy i aparat wiezadtowy:

zwieksza sie elastycznosc i wytrzymatos¢ aparatu
wiezadtowego,
poprawia sie ruchomos¢ stawow,

polepsza sie ukrwienie, co powoduje lepszg i szybsza
wymiane produktow rozpadu na substancje odzywcze s

Wptyw masazu na uktad krwionosny i limfatyczny:

masaz pobudza te uktady do pracy, co wptywa na lepsze
zaopatrzenie organdow w tlen i substancje odzywcze,

utatwia odptyw krwi zylnej,

likwiduje objawy zastoinowe, szybciej wchtaniaja sie
obrzeki,

wzrasta szybkos¢ obiegu krwi

Wptyw masazu na uktad nerwowy:

masaz wptywa na centralny uktad nerwowy za
posrednictwem uktadu obwodowego,

powoduje szybsze przesytanie bodicow do miesni,
gruczotéw wydzielania wewnetrznego i pozostatych narzadéw
ustroju

W zaleznosci od sposobu wykonania masaz moze mie¢ dziatanie
uspokajajace lub pobudzajace

Wptyw masazu na pozostate uktady:

przyspiesza obieg krwi w naczyniach krwionosnych, a
tym samym zwieksza ilos¢ krwi dostarczanej do ptuc, gdzie
nastepuje wymiana gazowa, tym samym polepsza sie dziatanie
uktadu oddechowego,

masaz posrednio wptywa na uktad pokarmowy
poprawiajac jego ukrwienie, przez co poprawia sie trawienie,
przyswajanie substancji odzywczych, a takze przyspiesza
wydalanie z przewodu pokarmowego produktéw niestrawionych,

poprawia sie czynno$¢ filtracyjna nerek (tym samym po

masazu zwieksza sie ilos¢ wydalanego moczu.



